
金津中学校のきまり（R6） 
１ 登校・下校について 

・８時１５分までに教室の自分の席に着いていること。 

・通学は原則として徒歩とする。 

・下校時間を守る。 

 

２ 学校生活について 
  （１）学習について 
  ・学習三原則（ベル着を守る/忘れ物をしない/授業に集中する）を徹底する。 

（２）生活について 
  ・登校時は指示がある場合を除いては学校指定のカバンを使用する。 

・登下校の服装は原則として制服とする。（部活動で体育着や部活の服装で活動した場合  

は、そのままの服装で下校してもよい）夏季の期間は体操着で登下校可。 

・登校後はいつでも制服に着替えてよい。 

  ・学校へは学習や部活動に関係のないものは持ってこない。（携帯電話、ゲーム機、お菓子など） 

    ※携帯電話やスマートフォンに関しては、原則持ってこない。但し、事情のある場合は先生に

相談すること。 

 

（３）服装について 
・標準マーク付学生服・スラックス（ベルト着用）もしくは、学校指定のセーラー服・ス 

カート（スラックス可）を着用する。スカート丈は膝が隠れる程度とする。 

   ・制服の下にはワイシャツ、ブラウスを着用する。 

   ・校内では名札を付ける。（登下校時は名札をつけなくても良い） 

・ベルトの色は黒、茶を基本とする。バックルなど華美な装飾のないものとする。 

   ・ソックスは白、黒、紺を基本とする。派手な柄や色のものは使用しない。儀式等指示のある場合

はくるぶしのかくれるものを着用する。 

  ・内履きと外履きは区別する。内履きは白地を基本とし、赤いひもを使用する。 

   ・頭髪は清潔感のある髪型とし、整髪料、香料、染料類の使用はしない。 

・長い髪は束ねる。ヘアーゴム（黒、紺、茶）を使用する。ヘアピンを使用する場合は、飾りの付い 

たものは使用しない。 

   ・装飾品は身に付けない。 

 ・夏季（６～９月）の上衣は、白無地のワイシャツまたはブラウスを着用する。下衣は、スラックス 

（ベルト着用）もしくは、腰スカート（ジャンパースカート可）を着用する。 

   ・ストッキングやタイツを着用する場合は、黒か薄橙色とする。 

・冬期間、防寒着として、制服や体育着の下にセーター・トレーナーなどを着用しても良い。（ただ 

し、制服や体育着の襟もとや袖口、裾などからできるだけはみでないように着用する。色は、白、 

黒、紺、グレーを基本とする） 

    

３ 校外生活について 
・外出するときは、保護者に予定（行き先・目的・同行者・帰宅時間等）を伝える。 

   ・生徒同士でゲームセンター、カラオケボックスの利用はしない。 

   ・友達同士の宿泊や夜間外出はしない。 

 ・他校の行事の訪問や大会等の観戦については、新潟市や大会等のきまりに準ずる。 

 

【他校の行事訪問について】～新潟市生徒指導ハンドブックより～ 
   ・訪問校は授業日であることから、「訪問先で受付を行い、訪問校の指 

    示で見学する」「通学服を正しく着用する」等を守る。 

※区ごとの申し合わせや学校の判断で認めない場合がある。 



 

【大会の観戦について】～新潟市中体連・生徒指導主事会「市内大会・新人大会」の生徒指導～ 
   ・“選手のための大会”ということを念頭に置き、マナー良く観戦する。 

 
４ 夏季の健康面・衛生面について 
（１） 服 装 

・体育着…気温・体調に合わせた衣服の調節。（積極的な半袖・ﾊｰﾌﾊﾟﾝﾂスタイルに） 

  

 （２） 持ち物 

・着替え…着替えの準備。（着替え用の半袖体育着やアンダーシャツ） 

    ・タオル…フェイスやハンドタオルの準備。（ハンカチ以外に） 

    ・水分…水筒、ペットボトル（中身は、水・お茶・スポーツドリンク） ※通年  

     ※帽子…体育祭練習期間～体育祭当日に必要。帽子の指定なし。 

 

（３） その他 

 日焼け止め・制汗剤は無香料のものに限り使用してよい。 

 

 

 

 

 

５ 冬季の衣服等に関する申し合わせについて 
 （１） 服 装  

●衣替えの案内（学校生活のきまり）より 

※寒い時は防寒用として，制服の下にセーター，トレーナーなどを着用してもよい。 

ただし，色は白・黒・グレー・紺色を基本とする。 

また，制服のえり元・そで口・すそなどからできるだけはみでないように着用する。 

※ストッキングやタイツを着用する場合は，黒色か薄橙色とする。 

●体育部の規定より 

※体育着について（寒い時は、体育着の下に着用する工夫を） 

・セーターやトレーナーなどの着用を認める。 

・防寒機能ウェア等の着用時は，半袖体育着の下に着用する。（色・模様は，制服着用時と同様。上  

記のウェアが、体育着のえり元・そで口・すそなどからできるだけはみでないようにする） 

※禁止事項…体育授業時は，長袖体育着の下→Y シャツ・ブラウスは着用しない。 

  （２） そ の 他 

 ●外套（コート等）について 

     ・外套の種類に規定なし 

     ・制服や体育着の下の重ね着を積極的に行った上で，それでも事情があり校内で外套を着

用したい場合は，担当の先生に申し出ること。 

 

 

 

 

６ R5 年度に行ったきまりの検討について 

R5 年度のきまり R6 年度のきまり 
①長い髪は束ねる。ヘアーゴム（黒、紺、茶）を

使用する。ヘアピンを使用する場合は、飾りの

付いたものは使用しない。 

検討継続 

R6 スタートは R5 と同じ（現状通り） 

＜マナー＞ 

使用する場合は、周囲に迷惑のかからないように使用しよう。  

＜マナー＞ 

体温調節について、外套は雨風をしのぐために屋外で使用するものであり、室内で着用す

るのは好ましくないため、インナーやエアコン等で温度を調節しよう。  



②ソックスは白を基本とする。派手な柄や色の

ものは使用しない。儀式等指示のある場合は

くるぶしのかくれるものを着用する。 

きまり一部変更 検討継続 

ソックスは白、黒、紺を基本とする。派手な柄や

色のものは使用しない。儀式等指示のある場

合はくるぶしのかくれるものを着用する。 

③制服で授業を受ける。ただし、午前中に体

育等の授業があって体育着に着替えた場合

は、それ以後の授業は体育着で受けてもよい。 

式典と全校朝会は制服で参加する。ただし、１

限に体育着を着用して受ける授業がある場合

は、登校後着替えて体育着で参加する。 

きまり変更 

登校後はいつでも体育着に着替えてよい。式

典は制服で参加する。 

 

④申請し、自転車点検を受けた生徒が土日な

どに使用可 

R5 と同じ（現状通り） 

⑤制服の下にはワイシャツ、ブラウスを着用す

る。 

検討継続 

R6 スタートは R5 と同じ（現状通り） 

⑥８時１５分までに教室の自分の席に着いて

いること。 

R5 と同じ（現状通り） 

⑦登下校の服装は原則として制服とする。（部

活動で体育着や部活の服装で活動した場合

は、そのままの服装で下校してもよい）夏季の

期間は体操着で登下校可。 

R5 と同じ（現状通り） 

⑧半袖体操着はズボンの中に入れる 

※現状きまりには書いてない 

検討継続 

R6 スタートは R5 と同じ（現状通り） 

⑨内履きと外履きは区別する。内履きは白地

を基本とし、赤いひもを使用する。 

検討継続 

R6 スタートは R5 と同じ（現状通り） 

⑩頭髪は清潔感のある髪型とし、整髪料、香

料、染料類は使用しない。 

検討継続 

R6 スタートは R5 と同じ（現状通り） 

⑪制服や体育着の下の重ね着を積極的に行

った上で、それでも事情があり校内で外套を

着用したい場合は、担当の先生に申し出るこ

と。 

R5 と同じ（現状通り） 

＜ルール＞ 

制服や体育着の下の重ね着を積極的に行っ

た上で、それでも事情があり校内で外套を着

用したい場合は、担当の先生に申し出ること。 

＜マナー＞ 

体温調節について、外套は雨風をしのぐため
に屋外で使用するものであり、室内で着用す
るのは好ましくないため、インナーやエアコン等
で温度を調節しよう。 

⑫液体・固形・シートで無香料のものに限る。

（スプレータイプ禁止）※使用する場合は、周

囲に迷惑のかからない場所で（トイレや空き教

室で） 

きまり変更 

＜ルール＞ 

日焼け止め・制汗剤は無香料のものに限り使

用してよい。 

＜マナー＞ 

使用する場合は、周囲に迷惑のかからないよ
うに使用しよう。 

⑬水筒（中身は、水・お茶・スポーツドリンク） 

体育祭練習～詰め替え用のペットボトルの持

込を認める。 

きまり一部変更 

年間を通して、水分補給のために水筒やペッ

トボトルを持ち込んでもよい。中身は水、お茶、

スポーツドリンクとする。 

⑭間食 NG 完全下校時間のみ統一 

※きまりには書かれていない 

R5 と同じ（現状通り） 



 


